
PARENTS UNIQUES DES LAURENTIDES     
126, Demontigny, Sainte-Agathe-des-Monts, (Québec) J8C 3H7 

                  Téléphone/Télécopieur: 819 324-1004 

    info@parentsuniques.org 

www.parentsuniques.org 

 

Nom complet de l’enfant Temps parental  
complet   

Temps parental 
partagé  

minimum 40%   

Date de naissance 
 (Doit être âgé de 
17 ans et moins) 

        

        

        

        

        

        

    

        

 Nom et prénom (parent) 
  

  

Si recomposée : 
Conjoint/nom & prénom 

  

Adresse complète   

 

Téléphone   

 Courriel  

Formulaire d’adhésion 2024-2025  
  

 5$ Une famille monoparentale :Parent qui réside seul avec son ou ses enfant-s mineur-s et 
dont le temps parental est d’au moins 40%.  

 

 

10$ Une famille recomposée :Couple vivant sous le même toit avec un ou des enfant-s mi-
neur-s issus d’une autre union et dont le temps parental est d’au moins 40%.  



Pour nos statistiques :  

Vous êtes présentement sur le marché du travail   

□ À temps plein        □ À temps partiel     

□ Sans emploi pour le moment   

□ aux études     

Si autre précisez:______________________ 

Vous avez été référé par:______________________________________ 

Je dégage de toute responsabilité, Parents Uniques des Laurentides ainsi que les organisateurs, 
employées, bénévoles ou commanditaires de tout dommage et/ou accident/blessures provenant 
de la participation de ma famille aux activités.  

 

 

Signature :________________________________________________             date:__________________________________ 
 

Utilisation de données personnelles 

Vos données personnelles seront utilisées pour soutenir votre expérience sur notre site Web, 
gérer l'accès à votre compte et à d'autres fins décrites dans notre Politique de confidentialité. 
 
      J'ai lu et j'adhère à la politique de confidentialité de Parents Uniques des Laurentides 
 
      J'accepte de recevoir des courriels de Parents Uniques. 

Mission 

Regrouper les hommes et les femmes chefs de familles monoparentales et recomposées et leur four-
nir le support nécessaire pour vaincre les difficultés occasionnées par leur situation, briser l’isolement 
que vivent les parents et favoriser l’entraide, créer des liens entre eux et développer un sentiment 
d’appartenance dans leur milieu.  

Parents Uniques des Laurentides s’est aussi donné comme mandat d’offrir un accueil, d’informer les 
membres sur les ressources qui existent, de valoriser la famille monoparentale et recomposée, de 
supporter le rôle parental, de susciter une réflexion mutuelle, de développer des attitudes positives et 
aussi de se divertir. 


